XIX MARATONA DE BTT — NOS TRILHOS DO CEIREIRO

Associacao Humanitaria Cultural e Recreativa Beselguense

Beselga, 10 de novembro de 2024

REGULAMENTO DA XIX MARATONA DE BTT NOS TRILHOS DO CEIREIRO- 2024

A Associagao Beselguense, apresenta o Regulamento Desportivo que regula a XIX MARATONA DE BTT
NOS TRILHOS DO CEIREIRO.
Assim, para a prova define-se:

Artigo 1.°
Organizacao

1. A Associacao Humanitaria Cultural e Recreativa Beselguense, em parceria com o Municipio de
Penedono, organiza uma competicao desportiva aberta a todos os participantes sem limitagdes fisicas impeditivas
da pratica desportiva, denominada XIX Maratona de BTT Nos Trilhos do Ceireiro, a qual se regera pelo presente
Regulamento Desportivo e Técnico e por todas as adendas publicadas pela Organizacao até 7 dias antes da data do
inicio da prova.

1.1. Os casos nao previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais duvidas originadas pela sua
interpretacdo, serdo analisadas e decididas pela Comissao Organizadora da Prova.

1.2. A Comissao Organizadora é constituida por elementos da Direcdo da Associacdo Beselguense.

Artigo 2.°
Inscricdes

2. A idade de participagdo para a XIX Maratona ird variar conforme a prova escolhida nomeadamente:

2.1.1. Maratona:> 18 anos;
2.1.2. Meia-Maratona:> 16 anos;
2.1.2. Minimaratona:> 16 anos;
2.1.3. Passeio BTT:> 12 anos;
2.1.4. Caminhada:> 12 anos.

Obs.: os menores de 18 anos deverdao obrigatoriamente apresentar autorizagcao do Encarregado de
Educacao ou outro responsavel.

2.2, As inscrigoes feitas no site do Meu Tempo.

2.3. Os atletas podem-se inscrever em quaisquer das 3 provas a excecdo dos juniores masculinos e femininos
gue sé se podem inscrever na Meia-Maratona e Minimaratona.

2.4. Caso se trate de menores, a declaracdo deve ser assinada pelos pais ou encarregado de educacao a autorizar
a participacao na prova (download da declaracao aqui)


https://meutempo.pt/prova/inscricoes?xixmaratonabttbeselga
https://www.associacaobeselguense.pt/Regulamentos/declaracaomenoresbtt2024.pdf
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2.5. As inscricdes decorrerdo até 2 de novembro de 2024, estando limitadas a 1000 participantes (serdo
atribuidos os frontais mediante o pagamento).

2.6. Em caso de cancelamento ou desisténcia de inscricdo, antes (menos de 15 dias) ou durante a prova, ndo dara
direito a devolugdo do valor pago.

2.7. Apos o encerramento das inscrigdes e publicada a lista final ndo se aceitam alteracGes de percursos
(Maratona, Meia-Maratona e Minimaratona) e de tamanho de jerseys, bem como inscricdes de almogos de
acompanhantes e permutas de inscrigoes.

2.8. O valor da inscricdo para a XIX Maratona ira variar conforme a modalidade escolhida nomeadamente:

FASE 1 FASE 2
Até Até
20/10/2024 | 02/11/2024
Participagdao na Maratona/Passeio BTT/Caminhada, seguro desportivo, 11.00€ 11.00€
abastecimentos, Medalha de Finisher e banho.
Participagdao na Maratona/Passeio BTT/Caminhada, seguro desportivo, 16.00€ 16.00€
abastecimentos, Medalha de Finisher, banho, par de meias e almogo.
Participagdao na Maratona/Passeio BTT/Caminhada, seguro desportivo, 17.00€ 17.00€*
abastecimentos, Medalha de Finisher, banho e jersey de manga
comprida.
Participagao na Maratona/Passeio BTT/Caminhada, seguro desportivo, 22.00€ 22.00€*
abastecimentos, Medalha de Finisher, banho, almogo e jersey de manga
comprida.
Notas:

- Os atletas federados uma vez que ja possuem seguro pagam menos 1€.
- As modalidades C e D (com jersey) estao limitadas a 750 vagas.

*Todos aqueles que pretendam o jersey e/ou calgdes entregues no dia da prova terdo que regularizar a
inscricdo ou encomendas até dia 20 de outubro. Depois dessa data ndo podemos entregar os mesmos no dia da
Maratona, sendo enviados pelo correio (custos a suportar pelos participantes).

2.9. O precgo por acompanhante para o almogo € de 16€. As criancas até aos 6 anos nao pagam.
N3ao serdo aceites inscricoes de ultima hora para os almogos dos acompanhantes.

2.10. Os pagamentos deverao ser efetuados através de referéncia multibanco fornecida,
aquando da inscrigdo ou por MB WAY.

2.11. Ndo é necessario enviar justificativo do pagamento.
2.12. Ainscrigdo sé sera valida apds o pagamento.

2.13. No caso de nao ser permitida a realizacdao do evento por qualquer motivo e que este leve ao adiamento ou
cancelamento do evento, ndo sera feita qualquer devolugdo do valor da inscrigdo. As inscricGes passam para o ano
seguinte.

Artigo 3.°
Prova
3. A organizacgdo tera a disposicdo os percursos em GPS na pagina da Associacdo Beselguense, bem como as
respetivas altimetrias.

3.1. A XIX Maratona de BTT dividir-se-a em 3 percursos com diferentes extensdes e graus de dificuldade. A Maratona
e Meia- Maratona terdo aproximadamente uma extensdo de 55, 45 e 25 kms respetivamente. Havera ainda um
Passeio de BTT e uma caminhada com cerca de 10kms de distancia.
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3.2. SO poderdo seguir para a Ma;atoﬁa' e Meia-Marato.naﬂa‘ques ue chegarem a divisdo (Matratona/Meia-
Maratona e Minimaratona- + 12kms) antes das (10h45). Os que chegarem depois desta hora terdo que fazer
obrigatoriamente o percurso da Minimaratona.

3.3. SO poderao seguir para a Maratona aqueles que chegarem a divisdo (Maratona e Meia Maratona +37kms)
antes das (12h30). Os que chegarem depois desta hora terdo que fazer obrigatoriamente o percurso da Meia-
Maratona.

3.4. Os trilhos e estradas, estdo abertos a passagem de outro tipo de veiculos, pelo que todos os participantes
deverdo cumprir escrupulosamente as normas em vigor relativas a circulagdo rodoviaria, nomeadamente o codigo
de estrada e sua legislagdo regulamentar.

3.5. Os percursos estardo marcados com fitas sinalizadoras, setas e placas. Em locais considerados convenientes e
perigosos sera utilizada sinalética especial.

3.6. Durante a prova existirdo Zonas de Abastecimento e diversos pontos de agua.

MARATONA
Zona Distancia Coordenadas GEO
ZA2 + 18,50kms - Castelo de Penedono 40.98945, -7.39395 AQUI
ZA2 + 34,70kms - Rio Torto (Antas) 40.93515, -7.37096 AQUI
ZA3 + 53,00 - Meta - Beselga 40.940820, -7.423663 AQUI
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Altura Maxima - 956,60mts I Altura Minima - 704,60mts
Desnivel Acumulado - 1010,00mts I Distancia aproximada - 53kms
Dificuldade - 2 (1-4) I Dificuldade Técnica- média/alta

MEIA- MARATONA

Zona Distancia Coordenadas GEO

ZA1l + 18,50kms - Castelo de Penedono 40.98945, -7.39395 AQUI
ZA2 + 34,70kms - Rio Torto (Antas) 40.93515, -7.37096 AQUI
ZA3 + 44,00 - Meta - Beselga 40.940820, -7.423663 AQUI


https://www.google.com/maps/place/40%C2%B059'22.0%22N+7%C2%B023'38.2%22W/@40.9895803,-7.395946,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d40.98945!4d-7.39395
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B056'06.5%22N+7%C2%B022'15.5%22W/@40.9351389,-7.3731609,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d40.93515!4d-7.37096
https://maps.app.goo.gl/LizQsRqY98kqgY1SA
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B059'22.0%22N+7%C2%B023'38.2%22W/@40.9895803,-7.395946,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d40.98945!4d-7.39395
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B056'06.5%22N+7%C2%B022'15.5%22W/@40.9351389,-7.3731609,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d40.93515!4d-7.37096
https://maps.app.goo.gl/LizQsRqY98kqgY1SA
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Distancia (km)

Altura Maxima - 956,60mts I Altura Minima - 704,60mts
Desnivel Acumulado - 819,80mts I Distancia aproximada - 44kms
Dificuldade - 2 (1-4) I Dificuldade Técnica- média/alta

MINIMARATONA
Zona Distancia Coordenadas GEO
ZA1 + 12,20kms - Salvada (Beselga) 40.943664, -7.411356 AQUI
ZA2 + 22,00 - Meta - Beselga 40.940820, -7.423663 AQUI
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Altura Maxima - 860,40mts I Altura Minima - 697,00mts
Desnivel Acumulado - 465,60mts I Distancia aproximada -22kms
Dificuldade - 2 (1-4) I Dificuldade Técnica- média/alta


https://maps.app.goo.gl/GRowwoLKSuXtsHKQ6
https://maps.app.goo.gl/LizQsRqY98kqgY1SA

PASSEIO BTT | CAMINHADA

Zona Distancia Coordenadas GEO
ZA1 + 8,40 kms - Barragem (Beselga) 40.956768, -7.416897 AQUI
ZA2 + 12,50 kms - Meta - Beselga 40.940820, -7.423663 AQUI
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Passeio BTT I Caminhada

Altura Maxima - 847,80mts I Altura Minima - 704,60mts

Desnivel Acumulado - 239,20mts I Distancia aproximada - 12,5kms
Dificuldade - 1 (1-4) I Dificuldade Técnica- média/alta

Nota: A organizacgdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento as Zonas de Abastecimento,
sem aviso prévio.

3.7. Os participantes que nao sigam montados na bicicleta deverdao deslocar-se junto da berma do caminho e, em
passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um atleta mais rapido.

3.8. Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverdo dar indicacdo vocal da sua passagem,
indicando o lado pelo qual passam (Direita, Esquerda, Meio). O atleta que ultrapassa devera ter os necessarios
cuidados para nao provocar acidentes

3.9. Ao longo de todo o percurso estardao elementos da organizacdo, da GNR e dos bombeiros, que apoiardo
permanentemente os participantes.

3.10. A organizacdo tera o apoio de viaturas para o acompanhamento dos participantes ao longo do percurso.

3.11. A organizagdo assegura a todos os participantes que por qualquer motivo tiverem de abandonar a prova, o
seu transporte para o local de partida bem como o da sua bicicleta, que sera depositada num parque existente para
o efeito no local partida

3.12. Os banhos apds o exercicio desportivo em prova competitiva deverdo ser realizados o mais brevemente
possivel apds o término da competicdo e se possivelmente em casa ou no alojamento onde estao hospedados. Nao
havendo outra possibilidade os banhos serdo efetuados no ring da Beselga, na Sede da A.H.C.R. Beselguense e na
Piscina Municipal de Penedono (a partir das 11h00).


https://maps.app.goo.gl/yv1TbJvWsrdqgneW7
https://maps.app.goo.gl/LizQsRqY98kqgY1SA

Zona Local Coordenadas GEO

Ponto de Encontro | AHCR Beselguense - Beselga 40.941138, -7.423470 AQUI
Banhos 1 AHCR Beselguense -Beselga (M/F) 40.941138, -7.423470 AQUI
Banhos 2 Ring da Beselga - Beselga -M 40.941138, -7.423470 AQUI
Banhos 3 Piscina Municipal -Penedono (M/F) 40.592646, -7.233289 AQUI
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3.13. Aos participantes solicita-se o cuidado de deixar o lixo (garrafas, papéis ou outros materiais) nos locais
apropriados, a fim de serem devidamente recolhidos. A Organizagao e a Natureza agradecem.

3.14. Se a organizagao o entender e a seguranca dos participantes o justificar, poderdo ser alterados os percursos

previamente estabelecidos para os quatro percursos.

3.15.A organizacdo ndo atrasara as partidas por atrasos dos atletas, pelo que poderdo iniciar a prova com o atraso

que existir.

3.16. A organizagdo contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n.°© 10/2009 de 12 de janeiro,
para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da inscricdo. A organizagdo ndo assumira despesas

de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

3.17. Programa

Sabado 9 de novembro

- 16h:00 - Abertura do Secretariado com distribuicdo dos nimeros e documentagao

- 23h:00 - Encerramento do Secretariado



https://www.google.com/maps/place/Associa%C3%A7%C3%A3o+HCR+Beselguense/@40.941138,-7.42347,17z/data=!4m5!3m4!1s0xd3c9896239f4995:0xb4d3bf34e0394f74!8m2!3d40.9410515!4d-7.4235149
https://www.google.com/maps/place/Associa%C3%A7%C3%A3o+HCR+Beselguense/@40.941138,-7.42347,17z/data=!4m5!3m4!1s0xd3c9896239f4995:0xb4d3bf34e0394f74!8m2!3d40.9410515!4d-7.4235149
https://www.google.com/maps/place/Associa%C3%A7%C3%A3o+HCR+Beselguense/@40.941138,-7.42347,17z/data=!4m5!3m4!1s0xd3c9896239f4995:0xb4d3bf34e0394f74!8m2!3d40.9410515!4d-7.4235149
https://goo.gl/maps/X8u6iNb9xQmWeY6Y6

- 7h:00 - Abertura do Secretariado com distribuicdo dos nimeros e documentacao.
- 9h:00 - Informacdes e esclarecimentos aos atletas.

- 9h:15 - Partida Maratona.

- 9h:20 - Partida Meia-Maratona.

- 9h:30 - Partida Minimaratona.

- 9h:35 -Partida Passeio de BTT e Caminhada.

- 9h:40 - Encerramento do Secretariado.

- 12h:30 - Almogo Convivio.

- 15h:00 - Encerramento do Controle/Entrega de prémios.

Artigo 4.°
Identificacdao

4. Ao inscreverem-se na XIX Maratona de BTT Nos Trilhos do Ceireiro, é atribuido a cada concorrente um nuimero
de identificagao individual.

4.1. Serao dadas a todos os participantes, pulseiras de identificacao e um frontal para a bicicleta.
4.2. Os concorrentes obrigam-se a colocar a pulseira de identificagao no pulso.

4.3. O Frontal da XIX Maratona devera estar sempre visivel na parte da frente da bicicleta. Nele constardo nimeros
de telefone de membros da organizacao para em caso de necessidade de qualquer ordem poderem pedir apoio.

Artigo 5.°
Controlo de Tempos

5. O controlo de tempos sera realizado por uma empresa habituada a estes eventos.

5.1. Sera utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos por intermédio de um chip colocado no dorsal.

Artigo 6.°
Classificacao

6. A XIX Maratona possui cariz competitivo e existira no final um registo da ordem de chegada e dos tempos dos
participantes.

6.1. Existira uma Classificagdo Geral (masculino e feminino) de todos os percursos (55kms, 45kms e 25kms). Para
o Passeio de BTT e Caminhada nado havera qualquer registo de tempos nem classificagao.

6.2. Havera ainda uma classificagcdo por categorias/escaldes de acordo com a idade dos atletas nomeadamente:

Masculinos

Juniores

Sub23/Elite >19 anos aos 29 anos
Master 30- dos 30 aos 34 anos
Master 35 - dos 35 aos 39 anos
Master 40 - dos 40 aos 44 anos
Master 45 - dos 45 aos 49 anos
Master 50 - dos 50 aos 54 anos
Master 55- dos 55 aos 59 anos
Masters 60 - dos 60 em diante

Femininos

Juniores

Sub23/Elite- dos 19 aos 29 anos de idade
Master- dos 30 em diante
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Nota: as categorias/escaldes de corredores sdo determinadas pela idade dos praticantes, a qual é definida pelo ano
de nascimento.

6.3. No ato da inscricdo é atribuido o escaldo automaticamente a cada participante. Todos devem consultar a lista
de inscritos no sentido de verificar que se encontram no escaldo correto. Depois do inicio da prova ndo havera troca
de escaldes tendo cada participante a classificagdo de acordo com o escaldo indicado no ato da inscrigao.

6.4. Os atletas podem participar com e-bikes, mas ndo terdo direito a classificagdo. Sera disponibilizada uma lista
separada para cada percurso (Maratona, Meia-Maratona e Minimaratona) com o tempo respetivo de cada
participante.

6.5. Durante o percurso existirdo diversos pontos de controlo, ndo sendo a sua localizacdo conhecida dos atletas.
S6 aos atletas que tenham efetuado todos os controles, e ndo tenham cometido outras irregularidades, sera atribuido
o tempo realizado. Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao controlo. No inicio da prova terdo que efetuar
o controlo 0.

6.6. A organizagao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posigao dos postos de controlo
ou abastecimento, sem aviso prévio. Em condigGes climatéricas extremas, a partida pode ser atrasada no maximo
duas horas, periodo apds o qual, a prova é cancelada. Poderd também suspender, reduzir ou parar a prova, nas
condicGes climatéricas mencionadas. Em ambos os casos, ndo havera direito a reembolso.

Artigo 7.°
Disposicoes Gerais e Itens Desclassificatérios

7. A marcagdo do percurso € da responsabilidade da organizacdo, devendo os atletas respeita-lo ao longo de toda
a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.

7.1. E obrigatdrio o uso de capacete pelo atleta que estiver a pedalar no percurso. O desrespeito desta regra
desclassifica o atleta sem direito a quaisquer recursos.

7.2. E terminantemente proibido “cortar caminho”, pedalar fora do percurso e circular com a bicicleta
sem identificacdo. O desrespeito a alguma destas regras provocara a desclassificagdo.

7.3. Qualquer comportamento antidesportivo e/ou anti-ambiental serd sancionado com a desclassificacdo do
participante.

7.4. Os casos ndo previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais dlvidas originadas pela sua
interpretacdo, serdao analisados e decididos pela Organizacao.

Artigo 8.°
Prémios/Lembrancas

8. No final da prova tera lugar a realizacao de pddios para a Classificacdao Geral e Classificacao por Categorias
da Maratona, Meia-Maratona e Minimaratona.

Nota: Devido a quantidade de pddios a realizar os vencedores terdo que estar muito atentos a chamada. Em caso
de auséncia ao fim de um curto espaco de tempo prossegue-se com a entrega (os atletas podem ser representados
por outra pessoa). Os prémios ndo entregues podem ser reclamados posteriormente.

Artigo 9.°
Publicidade e Imagem

9. Os participantes na promocdo sdo livres de tirar fotografias e fazer videos do evento.

9.1. A Organizagao da XIX Maratona de BTT Nos Trilhos do Ceireiro, respetivos Patrocinadores e as entidades que
colaboram na Organizagao desta Manifestagdo Desportiva reservam-se os direitos de utilizarem livremente em todos

8
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0s paises e sob todas as formas, a participacdo dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos. A
prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela Organizacdo do evento e jornalistas para posterior
aproveitamento publicitario. Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverdo
notificar a Organizacdo com antecipacao e por escrito. Caso contrario, estardo automaticamente a autorizar o uso
em qualquer tempo, independentemente de compensacao financeira.

Artigo 10.°
Jurisdicdao

10. Todos os participantes na XIX Maratona de BTT Nos Trilhos do Ceireiro, ao remeterem a sua Ficha de Inscricao,
devidamente preenchida, aderem, sem restrigdes, ao presente Regulamento.

10.1. Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais casos relacionados com a prova, serdao
analisadas e decididos pela Comissao Organizadora da XIX Maratona de BTT Nos Trilhos do Ceireiro.

Artigo 11.°
Estabilidade e Interpretacdo do Regulamento

11. O presente regulamento ndo serd modificado na sua generalidade. Contudo, estas regras podem ser editadas,
alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade organizadora, sem aviso prévio.

Beselga, 22 de outubro de 2024.



